
 
 

 “Io e l’amicizia”: ipotesi per la scaletta 
 

TEMI 
 
LA MIA IDEA DI AMICIZIA: 

1. Che cos’è per me l’amicizia? È importante per te? 
2. Perché si fa amicizia? 
3. Come e quando nasce un’amicizia? Quanto può durare? 
4. Quali sono le caratteristiche fondamentali di un rapporto di amicizia? [scegli le parole che 

ritieni più importanti per descriverlo:  
sincerità, litigi, sostegno e aiuto reciproco 

• Perché avvengono i litigi? Sono normali oppure no? Nella tua esperienza sono 
serviti a rinsaldare l’amicizia oppure a concluderla? 

………………………………………………………………………………………………… 
 

5. Che rapporto hai con i tuoi amici? Fai degli esempi (gli esempi possono essere riportati per 
ciascuna parola scelta). 

6. Cosa ti fa pensare che una persona sia un/una vero/vera amico/a? Racconta esempi ed 
esperienze. 

7. In che modo i cambiamenti personali possono influenzare un’amicizia? Racconta la tua 
esperienza. 

8. L’amicizia per interesse: 
a. ti è mai capitato di diventare amico di qualcuno soltanto per interesse? 
b. Ti è mai capitato di avere degli amici soltanto per interesse? 

9. Esistono anche le amicizie virtuali? Perché sono diverse da quelle reali? Riflessioni sul tema. 
10. Fai un bilancio delle tue amicizie attuali e speranze e aspettative future (mantenere 

amicizie attuali e/o farne di nuove e diverse. 
 


